
�����������	�
�����

�����������	������������

Réseau-1 Québec
Yves Couturier, PhD, Directeur scientifique
Mélanie Ann Smithman, MSc, Fonction renforcement 
des capacités
info@reseau1quebec.ca
http://reseau1quebec.ca/ @reseau1quebec.ca 

��������	
���
����	�����	������
��	�����
�� ����

�����
�����
 ������������������
��
�
 ���
�������������������
 ��
��
���
������������� ��
� ���� !" �#



�

����������$��������
�������
�
• ����	����� 	 $����������������
�� !�	!��"	

#�$���%

�����������	�
	�� %
&���	����'����	��(��	�'���	�(	����	
'��'(�����	)	�����	��(��	*���('��	
��������(	!����(	��	�+�'�!�	!�	
*���('����


� �	������� %	

��(	��	����	!�	��	��+���(�('���	����	
����� 	+��'��	���	*���('��	!���	��	
�,(�	
-��'*���	���	.���('���	����	�/����'�0�	
&���	�+���!����	)	��(��	*���('��	!����(	
��	�+�'�!�	!�	*���('����	

• &���	#�����	��(��	����'
��	����	�+���!��	)	
(��(��	���	*���('����



����������	
���� 
����
���
����������������

���������	
���
����������
��������������	��������

������	
���	
���
��	�
��������
�
��	��������������������

����

��������	���������	����

�	����	��	�������� � �



��
���������

!��� �"
��#���$��%

• �
���	���������������������������

������
���� ���������
�	���

• &��
�'�����
����(�(�(
• &)���	��������	�	�
�������������	
�����

���$�	�������
• �'������������	
�����	�	�
�����������

�
��	�

������

�������
���$
���	
��
	������
����	
�������*�� � �	����	���"����

�
�
���
���	����	����+��*���������(



�����������������
���������

������������������������������������	��������
�������
	��	���*�,���������$�����
�
�����
�������������	�����

������������
����
	��
����
����'���	
���
��
���������
�
���������������
���������	��	���	
���
����	�����
�����
)��-�����������
���$	�	����
������
����������
���	���	�
�����������
�%��������	�	��(



 ������������!��



"#$%$�&�'&%�()%**%$



&����������+�����


�
��	�
��������
��	�	����	
������(

.������
�
�����������	��������������

������
	��	�	�
����������
�
���	
����
������������
��
$�$	�	���������	������������
���������
���������	��������
�����
�������
)�
�
���	����������
����	
�����������
�����(



&����������+�����




,���
���������������������
���+�����


/( &��	���	��
0( &��	�	����
1( ������	$	�	��
2( �
��	�
	��
3( 4��
�	��
5( 6����	�	��
7( 8�
	��
9( :	�$	�	��



&��������-��
����������
���������������+�����
�.#&�/

&��
����
��	�
�����
�$	�������

��������
����	���������������
���
����	���	
��
���
����	
�����;�
������;��'���'�
��;�
���������%�
��;�����	
���	���;�
���	�	������
����������	��������*���	�������
�'�����������
	��<���
���*������	���
���
���
����������������

������
������;����
��	���
����
	������
����	���
��
�����
���������
��	�
������
����������
��
����	
�������(



&��������-#&�
�
��
����������
�������������������	������
������

 ��
�����
������������
��
���=

• �������� �
� ��� �'��������� �
�� ���
	� �� ��
	� ��
�
�
��� �� ����	��� ��
)��	>

• ��
	� ��'
�	�	�� �� ���
���?��� �
� ��� �	��������
���$��� �� ����
	�� �� ��� 
������ 
�� ���
�
���	�������; �
��������� �� �)���	����� �
	 ��
����
��	������ ��� �����
) ��� �������>

• ��	�� ���
�� �� �
�	
�	�� �� �)���	������� ���
�'���������>

• .���
��� ����������� ������ ��� �	��	�
���� �

���� +���
����
������>

• ��
	� 
�� �	��	��	�� ����
������ �� 
�� �	�
�
� ���� ���
����	�
�� �����(



������������������-���0��

"� ��������	�� ��� 
������ ���	�� ��+���
	������� �
) ����	�
�� ������	
���	
� �
��	�
�
�� �� �
��	��(



 �������������1���1�������
����2 3 
)

6�������
��-����������	����	
����������
 ��
����������
���
	�������������������
���'���'���������	<����	���(

����	�	���	
���

'�	������������	�	�
)�*�
���4������	��������'���'���)����
�����
���	���(



����+���������
��������
�
����������1���������1���1�����
�-#&�
"�����
)�����
�'���=�
• :	�����*���
	��
��	�������
�������	���	����

�
��%��<�����������>
• ������������������������������	��������

��
�����>
• @���
��	����+���

�������<���
)��
�����>
• @���
���

�	�����	�
�	����

���������������

���������	���	
�������
���	�������(



,���������������������������1������
���1���1������-#&�

��
��+�����	��	�	��������
����;�
��	������
���������	����(
6��'���'���������=

/( A����	�	���	
����
����
$�<��
0( .����
��������

��	������

B
������
���'�������� 

�
��
���	��������	
�

1( 8���
��	
�������	���������
��	��������	
�(

����

����	
�

�





,���������������������������

• @$,���	�
• �
	������������
• �
�����������
�����
• ���'
��
• 8���
��	
���������
�����
• �
����
• ����
$��	
����'	�
�
• 6	��
����

������
������
• �	���������



#&����������0������

• 6-���������	���������� � ����������
���	�	����������	�������(

• ����������
�����������

������
�����	��������	���������&.4�����
	��	�
�������	�����
����������
������
���������	<���������=
C6-������)�������������	������	�	���>
C6-������������(



	4*%$�%(�	%$��'$#"5*5(6$�
#((%',)$�,%$�#&(%)	$�
5 �*5�)6$



	7��������������������
������
����
�������������������!
�������������������=

C�	��������������
����
��
����������
���	��
����
������ >

C6���	���	
���
��	�
������	�	�������
��
�
�	
�;�����������	
�;�������%��;����
���'���'������
�
�	
�������������	
������
��
,���������������������� >

C���	�	����
������������	�
������

�	����

��
����	����	
��'
��	����
��'��������>

C���	�	����������

���*�����
�������
�������	���(



	7��������������������
������
����
�������������������!
����
����������������������� � ��=

C�
�
�	���'	�����'	�
���
�������
	�������	�	��>

C.%�����
��
�����
��	�����
�����	����
�
����� �����
�������	�������	�	��;�
	����
�������
���$�������������	����
�������	�	������������
�
�	���
�
���	
�������(



	7��������������������
������
����
�������������������!

�
�	����
�����������
���� � �=
C�
���$
���	
�������	��������������	���

�����������
�����>
C4

�	���*���	����	�	���	
��������

��	
�	���	
������
��
��
�	���������>
C:	����*���
���
���������

��
����	�������*�������	���������(



	7��������������������
������
����
�������������������!
.	����	
���������
��	��;����������
��	
�;�������
����
�����������������'	�
���
��A444D�A 444�=

C ����������*������������
��������������
�	�	�������
���'
�
�
�	���������

�	�������������
�	�����������
�A444�

�����A 444>

C �
���	$
����
�����
	���������������������	�
������ ��
��������	
����	�
�����>

C A������������������������� ��
)�	�	�	��	��������
���$�	����������
���������
�������������
�
���	������������
������
�������������
����������
������>

C ����������*�������������	����	�����������
�����
���������������
��
�������������
������ ����
����
�����$�	�������(



	7��������������������
������
����
������������������������!

�
���	��������������������������=
C�

��
����������	
����������������

�������$����������� ��	�
����
�����
����	�
	����
��
�$��>

C4
��
����
���	���	��*������
�
�	
�;����
�������	
�;�������%��;�������	�	
������
��
����
�����������'���'������
�
�	
��(�



	7��������������������
������
����
������������������������!
�
�	�����	��
� �
�������=

C���
�	����
����
����'���	
���
��
���
������,�
)��	���*���	�������	
�����������
����
������>

C6�����'	�;��	��
����������������
�	�	
���
��
�����
���	
����������	�
����
������>

C��
�
���������	���������
�
�	
����	��
��
��	�	���������������	���������
��	
�����
������	
���	
���
��	�
�>

C.
����������
���	��;��
��
����������	��

�
��	����������
�������	
����
�����
)�
�-�����
������������������(



��0���0�����



'�(5�'$�,%��	�2	#  %�*�&#*�
,-#&��%(� �,8*%$�,%�
	636	%'&%�%'�#&�



���0�������������-#&�����
2 3 
)

��

��������
,����������������
������
����������������

��
������	�������
�	���������������������
�����?��	���
�
�������
�����	������
�������������
	��	�	�
��(



&��+���������0������������
�-#&������������������9

• 8�
�����������	�	
���������
��	����

��������� >
• .����	��	
�����������
��
����
���
������>
• 6-�������
��
�	�	
���
��
�	����
���������>
• �������	�����������
�������
��
�	����
���������>
• ��
����
������	���������
��
	����������	�	��������� >
• "	����������	
�	�����������
$,���	����������
	��
�� �

����	�	�
��;����
��$���;�����	���$���;�����	������� �
�����
�����������	�	��4��6#�>

• ����	�	���	
�����������
��	
����������	�
��������>
• ����	�	���	
�������
$����	
���������
��������������

���������	
���

���
����������
���(



 ��:��������
�
���������
#&�

"�������������	����
�	�	����
���
����
�'���������

�	����
	��
���
�
'��������������������	�
���������
�
	�
������������
�������������
��
���$�	����������������������(�



 ��:��������
�
���������
#&�
• .�
)��
�<���������������������������������

���������	������
����

������������������
	���
��	��	����=�
C ����
�'�� �����
C �
�<����

��������	
���	
���
��	�
������� ����	�
����
�

���������������������� (�

• �����
�<�����
���'���
�	�
)��������
��
�
�����	
�������
���'	�
�
�'	�(�A����
���
�����������
���������	����������������	�
�(�



 ��:�����0�+�������-#&�����
2 3 
)



��0�������-#&�����������������
	
���� 
����
���
�

����������
�����	�����������*�
��
	��������������	��
����	
����
��
�����;��

���

��E��
��
�������������
�
������
,����
������	������6����
 �/�
�
�$��(



&���������

• "����������������������������������	�	������
$������
�����
�������

������������
���
�
����'���	
���
��
����������
����������(

• A���
��������	��	���	
�������	�����
�������-�������
����
���$	�	���������	�������������
��(

• A��
��������
��������'	���
��	���
��
���(
• �
���	���������
����������������	�	�
)��
�

�	���
���
�	��	��(
• A��
��������������	��
�	
�������������	�������

����	������������������������
,���������(



 
���0���1��

"������$������������������
�	�	�����
�

�����������������
�������������	�	��
�����-�����������
���$	�	��������
����
��������

����������������������
������������������

��������� � (



�
���������+��������



����������$��������
�������
�
• ����	����� 	 $����������������
�� !�	!��"	

#�$���%

�����������	�
	�� %
&���	����'����	��(��	�'���	�(	����	
'��'(�����	)	�����	��(��	*���('��	
��������(	!����(	��	�+�'�!�	!�	
*���('����


� �	������� %	

��(	��	����	!�	��	��+���(�('���	����	
����� 	+��'��	���	*���('��	!���	��	
�,(�	
-��'*���	���	.���('���	����	�/����'�0�	
&���	�+���!����	)	��(��	*���('��	!����(	
��	�+�'�!�	!�	*���('����	

• &���	#�����	��(��	����'
��	����	�+���!��	)	
(��(��	���	*���('����



%���
��&

• ����'��
���	�
�����(� �1	!+���
��	����	���	���	�����	2��
�%	
3 ���	�(��'���	!+�'
+��('#�%	��	�����	!/'���'*���	!� �	���('����'���	
!���	��	���4���4�	�"+�	���	��	��('��( 5		

• 
���	���	6�
'��'���	���(	����+!'(+�	�(	!'����'
���	 ���	7��(�
�8

• 2����� 	���
���	!�	9+������	.�+
��8	
4((�%::�������*��
�����:���
�����(����(���'���:���
 ���:

• ����	(��(� *���('��	���	��	6�
'��'���	���� ����� ���( ��(��
;�
�'��	<����=+������ - ��
�'��������

���������'������>����������*���� 0	�� �+���'� ���	;�'(4���
- �����'������;�'(4���>?;4��
���@���� 0

• ;'	����	��� 	!��	'!+��	����	!��	6�
'��'���	)	���'�� 	���(��(� �
����%	 '�#�>�������*��
�����


