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Dr Jean-Pierre Després est professeur au Département de
kinésiologie de ['Université Laval, directeur scientifique du
VITAM — Centre de recherche en santé durable et directeur
scientifigue de la Chaire internationale sur Ile risque
cardiométabolique, tous deux basés a I'Université Laval. Ses
intéréts de recherche comprennent l'obésité viscérale, le
diabete de type 2, les maladies cardiovasculaires et leur
prévention par l'activité physique et un mode de vie sain. Il y a
plus de 30 ans, il a été le premier a sighaler qu'un exces de
graisse logé dans la cavité abdominale (obésité viscérale) était
particulierement nocif pour la santé. Il est I'un des chercheurs
les plus cités au monde dans son domaine et le scientifique actif
le plus cité a I'Université Laval. Il a recu de nombreux prix
prestigieux tels que Chevalier de I'Ordre national du Québec.




Réseau-1 Québec

Fichier Affichage Aide @~ _0Ex
v Audio &

Questions ou
commentaires ?

Contréleduscn =m0 9

_}
¥
@ Audio ordinateur I
@ () Appel téléphonique
Posez vos questions de deux facons: o LlErse i
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1. Lever/la main:

Nous ouvrirons votre micro et vous inviterons a
poser votre question oralement durant la période de
guestions.

Microphone sur casque (Plantronics..

Casque pour téléphcne (Plantronics...

|ntervenant(s) :

2. Par écrit:

Tout au long de la présentation, vous pouvez écrire
une question dans la boite (cliguer sur Questions
pour I'ouvrir). Nous répondrons a votre question
durant la période de questions.

» CQuestions =]
« formation et finalisation » du gabarit de I...
Identifiant duwebinaire : 922-601-987

@ Cetie session est encours d enregistrement
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La santé durable :
Democratiser la recherche en santé au Québec
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u;
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. . . et de sen{ices sna‘_aux
Chaire internationale sur de la Capitale-Nationale
le risque cardiométabolique Québec
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CENTRE DE RECHERCHE
EN SANTE DURABLE

Plan de présentation

1. Les forces et les limites de notre systeme de santé basé sur le
traitement des maladies.

2. Reconfigurer notre systeme de santé: cibler notre mode de vie et ses
déterminants sociaux et environnementaux.

3. La santé durable: permettre aux citoyens et citoyennes de se
réapproprier leur santé en ralliant tous les acteurs pertinents a la
santé humaine, animale et planétaire.

Centre intégré
universitaire de santé

:::: UNIVERSITE et de services sociaux
de la Capitale-Nationale

g LAVAL Québec



CENTRE DE RECHERCHE
INSTITUT UNIVERSITAIRE
DE CARDIOLOGIE

ET DE PNEUMOLOGIE
DE QUEBEC

Qui suis-je?

Un vieux chercheur décul!

Je proviens du milieu
universitaire médical
spécialisé...

...un constat apres 36 ans
de carriere




Il est temps d'aligner notre offre de
services cliniques et nos messages de
santé publique sur la science

Un exemple : 'obésité



1983 - Mesurer par imagerie I'adiposité : une percée majeure!

Dr Yuji Matsuzawa
Université d’Osaka

From Tokunaga K et al.

Obésité viscérale a risque élevé
Int J Obes 1983; 7: 437-45


Présentateur
Commentaires de présentation
Fat distribution varies widely between the subcutaneous and intra-abdominal (visceral) cavity.


En 1986, au CHUL...




Une vieille découverte (1989) de mon laboratoire :

Deux individus ayant le méme IMC/méme poids corporel
peuvent différer dans leur quantité de tissu adipeux viscéral

Masse grasse: 19.8 kg
TA viscéral : 155 cm?

Masse grasse : 19.8 kg
TA viscéral : 96 cm?




L’'obésité viscerale : le danger d’étre “gras par en dedans”
Bien plus que le diabete de type 2 et les maladies cardiovasculaires

Insulin resistance
Impaired glucose tolerance

Perivascularfat Type 2 diabetes

Cardiovascular disease

» Hypertension

« Heart failure

« Coronary heart disease, myocardial infarctions

AN > Epi/pericardial fat

; > Myocardial steatosis
/ Liver fat

> Pancreas fat

Prodiabetogenic, PR > Renal fat « Valve diseases
atherogenic, - - Visceral adipose tissue -A rrh}fthmlas
inflammatory,
metabolic profile A = N R; l!iplra‘tﬂry diseases
= Sleep apnoea
\ Y, Intracellular lipids » Chronic obstructive pulmonary disease
Brain health
+ Stroke, necrosis
« Reduced brain size
+ Reduced grey matter
+ Reduced cognitive function
» Dementia
Cancers
Ectopic fat depots with systemic effects: Ectopic fat depots with local effects: Others
= Liver fat = Perivascular fat + Reduced bone density
= \Visceral adipose tissue = Epi/pericardial fat P -
o » Polycystic ovary syndrome
= [ntracellular lipids = Renal fat ) B} . .
= Pancreas fat = Etc. « HIV infection and antiretroviral therapy*

Després JP, Lemieux |. Nature 2006;444:881-887
Després JP, et al. ATVB 2008:

Després JP Circulation 2012;126:1301-13

Tchernof A, Després JP. Physiol Rev. 2013; 93:359-404



L'obésiteé viscérale : causes, conséquences,
traitement, prévention

= Hypertriglyceridemia )

= Unfavorable genotype * Low HDL-cholesterol

= Sedentary lifestyle

= Lack of vigorous physical
activity/lifestyle

= Diet rich in refined sugar (fructose?)

= High apolipoprotein B
= Small, dense LDL and HDL

and saturated fat * Inflammation >T Risk of ?VD and
* Alcohol * Insulin resistance type 2 diabetes
= Stress ) ) )
= Etc. * Hyperinsulinemia

= Glucose intolerance

= Altered fibrinolysis
K / K = Endothelial dysfunction/ J

SYNDROME X (REAVEN’S SYNDROME)?
INSULIN RESISTANCE SYNDROME?
METABOLIC SYNDROME?

EXCESS VISCERAL/ECTOPIC FAT?

) g -
American Heart
Association

) Després JP Circulation 2012;126:1301-13
Learn and Live

© American Heart Association


Présentateur
Commentaires de présentation
Some of the alterations in the metabolic risk profile that have been found to be related to abdominal obesity assessed by anthropometry and later to excess visceral adiposity/ectopic fat assessed by imaging techniques. This constellation of metabolic abnormalities increases the risk of type 2 diabetes mellitus and of various cardiovascular outcomes. CVD indicates cardiovascular disease; HDL, high-density lipoprotein; LDL, low-density lipoprotein.
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L'obésité abdominale a doublé
en 30 ans au Québec
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A quand une campagne nationale sur le tour de taille?




Faible capacité cardiorespiratoire : le facteur de risque le
plus important pour les maladies chroniques

[N
N
|

3 120 femmes, 10 224 hommes
Suivi de ~ 8 ans

[EEY
o
]

Risque relatif de
maladie coronarienne
o N D (@) 00

Faible Elevée Faible Elevée

Condition physique  Condition physique
Femmes Hommes

Dr Steve N Blair

Adapté de Blair SN et al. JAMA 1989;262:2395-2401
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Canadian Journal of Cardiology 32 (2016) 505513

Review

Physical Activity, Sedentary Behaviours, and Cardiovascular
Health: When Will Cardiorespiratory Fithess Become a Vital
Sign?

Jean-Pierre Després, PhD, FAHA, FIAS

Notre signe vital # 1 :
La santé cardiorespiratoire!

Un autre rendez-vous mangqué!

Les Quebécois devraient savoir...
.. mais 1ls ne le savent pas!




Ainsi, il existe un immense écart entre la
science du mode de vie, de la prévention et
ce que nous faisons a ce sujet dans la
pratique clinique et dans nos messages de
santé publique...

F-H UNIVERSITE
3l [ AVAL
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Nous vivons longtemps mais malades

Life expectancy at birth
Both sexes, 2015
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The boundaries and names shown and the designations used on this map do not imply the expression of any opinion whatsoever
on the part of the World Health Organization concerning the legal status of any country, territory, city or area or of its authonfies,
or concerning the delimitation of its frontiers or boundaries. Dotted and dashed lines on maps represent approximate border lines
for which there may not yet be full agreement.
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Source: World Health Statistics 2016, WHO

Data Source: World Health Organization
Map Preduction: Information Evidence and Research (IER)
World Health Organization
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Note: WHO Member States with a population of less than 90 000 in 2015 were not included in the analysis.

Z&3y World Health
% Organization

©WHO 2016. All rights reserved.




La fagon dont nous prolongeons la vie est

inefficace et couteuse
B S

" Procédures tardives et approches multimédicaments.

" Les changements de comportements de la population
sapent nos efforts, augmentent les couts des soins de
santé et diminuent la productivité.

Mozaffarian D. J Am Coll Cardiol 2011;57:1697-9



Déces mondiaux selon la cause et le sexe, 2008
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Communicable Noncommunicable Injuries
Diseases and Diseases
Maternal,

Perinatal, and
Nutritional Conditions

Figure 1. Global Deaths According to Cause and Sex, 2008.
Adapted from the World Health Organization (WHQ).*

=" Maladies cardiovasculaires

= Cancers

= Maladies pulmonaires chroniques
= Diabete

= Associés a 4 comportements :
- Tabagisme
- Exces d'alcool
- Mauvaise alimentation
- Manque d'activité physique

Hunter DJ et al. N Engl J Med 2013; 369: 1336-1343.



L'épidémie mondiale d’obésite :
un marqueur de l'évolution de nos habitudes de vie

e
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Obesity Update, OECD 2014
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LE DIABETE : L'EPIDEMIE DU 21 E SIECLE

Québec

1200 000 personnes
sont touchées
par le diabete.

Le diabéte est un fardeau

économigue estimé a

3 milliards de dollars o
parannée en colts

directs et indirects.

Le diabéte est |a
@ premiére cause de
cécité chez les adultes

de moins de 65 ans.

Personnes vivant avec le diabéte :

Diabéte ce type1:10 %
Diabéte detype 2:90 %

AMARRAARAA

Canada

Le diabéte est responsable de:

30 % des accidents

vasculaires cérébraux ——— e
Principale cause de cécité =
40 % des crises cardiaques _— gi

50 % des insuffisances rénales §
nécessitant une dialyse

70 % des amputations non

traumatiques des pieds et
des jambes

-

Une femme enceinte
@ sur 10 présente un
cliabéte gestationnel.

Chaque jour, 620
perscnnes recoivent un
diagnostic de diabéte.

Monde

537 643 783
millions | |millions. | millions

2021 2030 2045

Une personne sur 10
vit avec le diabéte,

r®

Une personne décéde
du diabéte cu de ses
complications toutes

les 5 secondes. X.'-;

En 2021, les dépenses
mondiales en santé consacrées
au diabéte étaient estimées a
966 milliards USD.

Presque un million de
Québécois et de
Québécoises ont besoin
d’aide et d’outils...

...on leur dit de perdre du
poids, de manger mieux et

de faire de I'exercice...

...pas beaucoup d’impact!

Source : Diabete Québec 2021
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life is why™

Un changement de paradigme :
de la gestion des maladies
a la promotion de la santé

Jean-Pierre Despres, C.Q., Ph. D., FAHA, FIAS
Président, Conseil habitudes de vie et santé cardiométabolique



De la maladie cardiovasculaire a la santé cardiovasculaire :
une « révolution tranquille »

AHA Special Report

Defining and Setting National Goals for Cardiovascular

Health Promotion and Disease Reduction
The American Heart Association’s Strategic Impact Goal Through 2020
and Beyond
Donald M. Lloyd-Jones, MD, 5cM, FAHA, Chaur;
Yuling Hong, MD, MSc, PhD, FAHA*; Darwin Labarthe, MD, MPH, PhD, FAHA*;
Dariush Mozaffanan, MD, DrPH, FAHA; Lawrence J. Appel, MD, MPH, FAHA;

Linda Van Hom, PhD, RD, FAHA; Kurt Greenlund, PhD*; Stephen Daniels, MD, PhD, FAHA;
Graham Nichol, MD, MPH, FAHA; Gordon F. Tomaselli, MD, PhD, FAHA: Donna K. Amett, PhD, FAHA;
Gregg C. Fonarow, MD, FAHA; P. Michael Ho, MD, PhD; Michael S. Laver, MD, FAHA;
Fredenck A. Masoudi, MD, MPH; Rose Marie Robertson, MD, FAHA; Véronique Roger, MD, FAHA;
Lee H. Schwamm, MD, FAHA; Paul Sorlie, PhD; Clyde W. Yancy, MD, FAHA;

Wayne D. Rosamond, PhD, FAHA; on behalf of the Amencan Heart Association Strategic Planning Task Force
and Statistics Committee

Lloyd-Jones DM et al.
Circulation 2010;121:586-613



Variables définissant la santé cardiovasculaire idéale?

Les 7 criteres simples de la prévention primordiale
N

4 comportements idéaux :
= Non fumeur
= IMC< 25 kg/m?
= Niveau d’activité physique a la cible
(150 min modérée/semaine)
" |ndice de qualité nutritionnelle

3 facteurs biologiques favorables :
= Cholestérol < 5,2 mmol/I
" Tension artérielle (non traitée) < 120/< 80 mm Hg
= Absence de diabeéte : glucose < 5,6 mmol/I

Absence d’événements cardiovasculaires Lloyd-Jones DM et al.
Circulation 2010;121:586-613



Pourcentage de la population
avec une sante cardiovasculaire
idéale?

Avec les 7 criteres simples?



Etude ARIC

n=12,744
Folsom AR et al. J Am Coll Cardiol 2011;57:1690-96
Cohorte Kailuan, Nord de la Chine

n=101,510
Wu S, Huang Z, Yang X, et al. Circ Cardiovasc Qual Outcomes 2012;5:487-93



Taux d'incidence de maladies cardiovasculaires selon le nombre de
comportements de santé idéaux et les facteurs de sante, 1987 a 2007

12 744 participants
Suivi de 20 ans

Taux d’incidence ajusté pour I'age, le sexe
et I’ethnie (/1 000 personnes-année)

Folsom AR et al.
J Am Coll Cardiol. 2011; 57: 1690-1696



Afin de prévenir de facon optimale
les maladies cardiovasculaires, il est
aussi important de cibler les facteurs
de risque comportementaux que les
facteurs de risque biologiques
(tension artérielle, cholestérol,

diabete).

On ne le fait pas...



Aller au-dela de la gestion des
maladies afin de promouvoir
la santé:

- Un changement de paradigme
- P’affaire de qui?
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Notre constat

Briser les silos : une nécessité!

La santé va bien au-dela de la médecine

Nous devons nous donner les moyens de faire plus, mieux et
différemment.

Nous devons écouter la population et les patients et patientes.

Nous devons réduire le travail en silos et mieux exploiter notre
potentiel collectif pour le bien commun.

Alllance
santé Québec

Le réseau de recherche innovant



La médecine ne va pas réeparer cela...

| S D &t
5 S )

¥



http://www.google.ca/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&docid=9ZR2-f_yDJFxDM&tbnid=IMHWtXmg8PZ-IM:&ved=0CAUQjRw&url=http://fr.123rf.com/photo_2657394_cheeseburger-sodas-et-boissons-francaise-frites-reflechi-sur-fond-blanc-shallow-dof.html&ei=ufGAUt6hGdfdsATzrYHgCw&bvm=bv.56146854,d.cWc&psig=AFQjCNEcGSCh1ZLfHsafOrZefK-Trz7TbA&ust=1384268575089327
http://www.google.ca/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&docid=k1ao0BnlDhMtcM&tbnid=bE4G3XuXD7sfvM:&ved=0CAUQjRw&url=http://www.sprinklr.com/new-features/2012/06/28/profile-tagging/&ei=1OmAUrr1CunMsATYuoCoBQ&bvm=bv.56146854,d.cWc&psig=AFQjCNEq4GYZ1sgfy1DDXA56x3DbhL-5RA&ust=1384266541849815
http://www.google.ca/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&docid=t7ZJ4VxE13p0aM&tbnid=Hom8UikwP0y1pM:&ved=0CAUQjRw&url=http://www.businessinsider.com/entrepreneurs-the-elevator-pitch-is-dead-2010-6&ei=1OuAUsbOEcrlsAS394G4CA&bvm=bv.56146854,d.cWc&psig=AFQjCNE0V6cUVlFzE_pOiSuUfkjFpi0S6A&ust=1384266734567862
http://www.google.ca/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&docid=H_Te2-KeKJAKIM&tbnid=k2i1DRZCEnkjXM:&ved=0CAUQjRw&url=http://burntech.tv/do-people-not-see-internet-adverts/&ei=5OyAUvKrO4evsQSFkoDwDQ&bvm=bv.56146854,d.cWc&psig=AFQjCNGESOm3y7q8i4XL0DPwhkFu7RiRkg&ust=1384267256207502
http://www.google.ca/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&docid=-9d1FDlMn2Mp7M&tbnid=hxa9U6QplV8KMM:&ved=0CAUQjRw&url=http://www.coupdepouce.com/recettes-cuisine/desserts/biscuits-muffins-et-carres/beignes-glaces-a-l-erable/r/8856&ei=k-6AUpaaHqrIsASW_YHICg&bvm=bv.56146854,d.cWc&psig=AFQjCNF5Q6r8RTSllQcF2Gpij23cuMFN0w&ust=1384267766081076
http://www.google.ca/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&docid=3vszejW_ypgTpM&tbnid=2WNSDrlDxpv1tM:&ved=0CAUQjRw&url=http://www.maxisciences.com/fumeur/polemique-des-fumeurs-moins-intelligents-que-les-non-fumeurs_art6040.html&ei=JO-AUoiYCK6gsATz6YHwBQ&bvm=bv.56146854,d.cWc&psig=AFQjCNHCFecOSo1INekIzDB3VsEGZ6GUUw&ust=1384267920817185
http://www.google.ca/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&docid=f5zltkUyQFqeQM&tbnid=LChkDaptwyYgbM:&ved=0CAUQjRw&url=http://www.rivercitypizza.com/&ei=t_CAUuG4I_XNsQTym4KwBA&bvm=bv.56146854,d.cWc&psig=AFQjCNEcr17ziFm5WlI5CbsjuLC_k5wOTw&ust=1384268333721074
http://www.google.ca/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&docid=q-o0nM-82e-IJM&tbnid=vPd5UBf9Bb3W5M:&ved=0CAUQjRw&url=http://fr.123rf.com/photo_13968854_hot-dog-avec-des-frites-francaises-sur-une-plaque-de-bois.html&ei=b_CAUtetG9OwsAS-hIHQCA&bvm=bv.56146854,d.cWc&psig=AFQjCNGCtdWHlBS6fugdQnn59yQ_cjubbw&ust=1384268243829691
http://www.google.ca/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&docid=edVfRxrCS5x2zM&tbnid=rZPRIuBSjNcRNM:&ved=0CAUQjRw&url=http://ronjones.org/CurrentComments/FromMyEyes.html&ei=VuqAUvTrAajNsATa2IH4Ag&bvm=bv.56146854,d.cWc&psig=AFQjCNEC71xvxb_OoRMD0hQQUjGGB_BAjw&ust=1384266658877219
http://www.google.ca/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&docid=Ja-lwwKrX0vcjM&tbnid=N-XO3QYQoZVfvM:&ved=0CAUQjRw&url=http://en.wikipedia.org/wiki/Rush_hour&ei=WfGAUqWCK4LlsASLmYC4Bw&bvm=bv.56146854,d.cWc&psig=AFQjCNGjO0P76IdZAERvgdiQsy3jULoiog&ust=1384268501762543
http://www.google.ca/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&docid=PMvRTJ_RhQT2UM&tbnid=CUWfkAYQ_eNsJM:&ved=0CAUQjRw&url=http://www.etudiant-ontario.ca/Communaute/Jeux-video/2012-04-04/article-2947691/Les-effets-nefastes-des-jeux-video/1&ei=d_KAUu7gKbDfsASUr4LAAw&bvm=bv.56146854,d.cWc&psig=AFQjCNENbRAPtqXFj3EKGuNEQ8FIFiomzw&ust=1384268768918487

II nous faut travalller tous ensemble pour une
medecine préventive moderne et pour une
populatlon en sante, pour une planete en sante
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Alliance La grande région de Québec se mobilise!

santé Québec

Le réseau de recherche innovant

Alliance santé Québec

Issue de la mobilisation sans précédent de
centaines de leaders de la recherche et de
I’innovation en santé et services sociaux de la
grande région de Québec qui abordent
I'innovation dans une perspective de santé
durable et par une stratégie concertée et globale
qui place l'individu et la population au cceur de
I"innovation et de la recherche.

Michel Clair Rénald Bergeron et Michel Delamarrre
Présidentdu CA de 201522018  coprésidents
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Commentaires de présentation
Jean-Pierre (20 min)
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Présentation de la vision


La santé durable :

une dimension
du développement
durable
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La santé durable résumée simplement...

Un esprit sain dans un corps sain,
dans un milieu de vie et un environnement sains,
sur une planete en santé.

One Health : la santé humaine, animale, végétale ne font qu’un...
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Se parler, échanger,
se comprendre |
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La santé durable : la population comprend et embarque!

La santé : bien plus que I'absence de maladies (OMS)

 Un systeme de santeé doit faire bien plus que gérer
la maladie (la crise virale I’a bien montré...)
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Accélérateur de la recherche

4 Offre de service complémentaire dédiée a la
n san rabl I P
en santé durable P U SAR recherche en santé durable et visant a générer des

; N e ’ NutriQuébec
retombées concretes pour améliorer la santé et le
bien-étre des Québecois(es) @ Banque de données Perspective
en santé durable
(BDSD)
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Présentateur
Commentaires de présentation
**IMPORTANT pour l’édition de ce schéma: plusieurs couches de formes, de textes et d’animations ont été créées pour présenter en étapes les trois composantes de l’environnement. Il serait préférable, pour l’édition de ces contenus, de s’adresser à Sonia Thériault (Sonia.theriault@dti.ulaval.ca) ou à Marie-Noëlle Guillemette (marie-noelle.guillemette@dc.ulaval.ca). Merci! **
​
PULSAR profite aussi des infrastructures du Centre de valorisation des données (CVD) et de l’expertise de VALERIA, mises en place à l’Université Laval. 

L’offre de service PULSAR combinée à l'expertise technologique de VALERIA et aux infrastructures du CVD constitue un écosystème complet pour la valorisation responsable de données, sensibles ou non. 

PULSAR soutient divers projets de recherche (MAVIPAN, PERSPECTIVE, NutriQuébec, etc.) qui ont le potentiel d’alimenter la Banque de donnée en santé durable (BDSD) constituée par PULSAR. 

Exemple : PULSAR a permis au projet NutriQuébec (financement MSSS) d’étudier l’impact de la pandémie sur l’alimentation des Québécois. MAVIPAN  (lancé au début de la pandémie) a comme objectif de documenter et de comprendre les conséquences de cette crise – impacts psycho-sociaux de la pandémie (sur la santé et le bien-être psychologique des personnes, des familles, des communautés, des acteurs du réseau de la santé et des services sociaux.). 

Sur le CVD
Inauguré en sept. 2019 (investissement de 21,5 M$) , le CVD de l’Université Laval est un centre de valorisation des données de catégorie Tier 3 (infrastructure de haute disponibilité/sécurit) dédié à l’hébergement d’équipements de stockage et de l’analyse de données. 

Le CVD est interconnecté avec les réseaux nationaux de recherche et d’éducation (RISQ-Canarie), Azure Cloud (est du Canada) et plus récemment le RITM.
Cette fondation technologique est exploitée par VALERIA (pour tout type de projet de recherche, pas de gestion de participants/éthique/consentement) et PULSAR (projets de recherche en santé durable avec ou sans participants, expertise éthique/financement/consentement, etc.), deux initiatives proposant des solutions technologiques de pointe et sécuritaires. 



PULSAR Se donner les capacités de s’étudier et de
explorer / partager \ agir se comprendre

Gérer des données massives

visi atisé u j
La vision concrétisée par un projet
d’Alliance santé Québec... de I’Université Laval

o "o

. . -
Alliance
santé Québec

Dr Patrick Archambault, MD, MSc

PULSAR

Explorar » Partzger s Ay

https://pulsar.ca/accueil

Un projet aujourd’hui porté par les deux organisations.
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Centre de recherche

ey sur les soins et les services de
premiére ligne de I’Université Laval

Ve,

Une autre étape : décembre 2018

Le Fonds de la Recherche du Québec - Santé reconnait

(et finance) un nouveau centre de recherche

M UNIVERSITE

LAVAL

Institut universitaire
de premiére ligne
en santé et services sociaux

Centre intégré
universitaire de santé
et de services sociaux
de la Capitale-Nationale
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CENTRE DE RECHERCHE
EN SANTE DURABLE

Q&é& VITAM

2019 : Un nouveau nom — une nouvelle image — une démarche collective

Centre intégré
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VITAM au 2480, chemin de la Canardiere
VITAM

CENTRE DE RECHERCHE
EN SANTE DURABLE



Chercheur(-euse)s régulier(-ere)s : 73
Chercheur(-euse)s associé(e)s : 27

Une synergie interdisciplinaire :
7 facultés et 17 départements

Répartition des
chercheurs réguliers
par faculté
31 mars 2020

Etudiant(e)s encadré(e)s
par les chercheur(-euse)s
régulier(-ere)s

(2018-19)

Maitrise : 130
Doctorat : 113
Postdoctorat : 18

Chaires de recherche : 8 et plus!!!

Chercheur(-euse)s-boursier(-ere)s
FRQS : 15

Subventions : 14 MS,
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VITAM

CENTRE DE RECHERCHE
EN SANTE DURABLE

Poles de recherche thématiques
Poe TR | oo

Organisation, soins/services et
politiques de santé (OSSPS)

Environnements : milieux de vie, milieux
de soins et milieux de travail

Application des connaissances (AC)

Engagement des communautés, des
citoyen(ne)s et des patient(e)s

Promotion de la santé durable,
prévention, protection (PPP)

Richard Fleet,
Emmanuelle Careau
Marie-Pierre Gagnon

Nancy Coté,
André Tourigny

France Légaré
Patrick Archambault

Joyce Dogba
Annie LeBlanc
Holly Witteman
Mame-Awa Ndiaye

Anik Giguere

rfleet@videotron.ca
emmanuelle.Careau@rea.ulaval.ca
marie-Pierre.Gagnon@fsi.ulaval.ca

nancy.cote.ciusssch@ssss.gouv.qc.ca
andre.tourigny@chudequebec.ca

france.legare@mfa.ulaval.ca
patrick.m.archambault@gmail.com

joyce-Maman.Dogba@fmed.ulaval.ca

annie.leblanc@fmed.ulaval.ca
holly.Witteman@fmed.ulaval.ca

mame-
awa.ndiaye.ciussscn@ssss.gouv.qc.ca

anik.giguere@fmed.ulaval.ca

Plus d’information sur les poles : http://vitam.ulaval.ca/la-recherche/poles-thematiques/
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Q%?? Des recherches de haut calibre sur des sujets pertinents a la santé et
VITAM le bien-étre des citoyens et citoyennes et de la population

CENTRE DE RECHERCHE
EN SANTE DURABLE

. Santé des jeunes, des adultes, des ainé(e)s et des Surmeédication

travailleur(-euse)s e  Douleurs chroniques
Milieux de vie favorables a la santé e  Soins prénataux
Prévention des maladies chroniques de société e Soins palliatifs

. Acces aux services de santé et de services sociaux Soins 3 domicile

. Nouveaux modeles de soins et de services sociaux, ,
collaborations entre les diverses professions (p. ex.
pharmacien(ne)s, médecins, travailleur(-euse)s
sociaux(-ales), infirmier(-ere)s

Soins et services en CHSLD, dans les GMF, a
I"'urgence, en CLSC

Application des connaissances

. Utilisation des nouvelles technologies en santé ) Recherche axée sur les patient(e)s et le public

i I
. Santé mentale ..et bien plus!

. Déclin cognitif

Centre intégré
universitaire de santé
et de services sociaux

] " -
:: :.j. UNIVERSITE de Ia Capitale-Nationale

3 LAVAL Québec
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Les chercheurs et les chercheuses de VITAM
Plus d’une soixantaine de projets COVID

Centre intégré
+ A iversitaire de santé
ol UNIVERSITE et de Cervices socimux

:— LAVAL " Québec S5
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Annie Leblanc:

\J| 7/ : \
Est-il possible
_ 0 VITAM de prédire les
VIE UNIVERSITAIRE Q% /1A conséaqudichs

EN SANTE DURABLE psycho|ogiques
et sociales de
la pandémie?

La pandémie dans nos vies R

Le projet Ma vie et la pandémie au Québec organise une conférence grand

public mettant en lumiere les défis que devra relever notre société apres la
pandémie de COVID-19

17 mars 2021

v @) © @ ©
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Who Is Most Likely to Die

Coronavirus’

By Yaryna Serkez
June 4, 2020

Prevalence of health conditions across census tracts, by median household income and race
Share of black population
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Editorial I

The NEW ENGLAND IOURNALA.m\fMEDICINE

SEPTEMBER 10, 2020 Global health: time for radical change? ®

CrossMark

Covid-19 and Disparities in Nutrition and Obesity

Matthew J. Belanger, M.D., Michael A. Hill, Ph.D., Angeliki M. Angelidi, M.D., Ph.D., Maria Dalamaga, M.D., Ph.D., L ) .
James R. Sowers, M.D., and Christos S. Mantzoros, M.D., Ph.D. the health of their citizens? Amid the COVID-19 syndemic

it would be easy to focus attention on global health

What strategies should governments adopt to improve

security—at a minimum, strong public health and
e Chronic Diseases health-care systems. WHO has based its global health
Obesity o"'::'mm“ a;apb::eision strategy on three pillars: universal health coverage,
Covid-19 Cardiovascular disease health emergencies, and better health and wellbeing.
Pulmonary dysfunction o )
The indispensable elements of robust public health and
health care are well known and endlessly rehearsed—a
capable health workforce; effective, safe, and high-
quality service delivery; health information systems;
Social Determinants of Health access to essential medicines; sufficient financing; and
Racial and ethnic discrimination; access to healthy food; access to health care; good governance. But has the gaze of global health been
location and physical environment; socioeconomic status; education;
social and community context too narrow? Have health leaders and advocates been
missing the most important determinants of human
Social Determinants of Health as the Root Cause of Racial and Ethnic Health Disparities, health?

Including Severe Negative Outcomes from Covid-19.

Social determinants of health, obesity, chronic diseases, and severe negative outcomes

fom Covid-19 are all interrelated. www.thelancet.com Vol 396 October 17, 2020



Editorial I

Global health: time for radical change? @

« COVID-19 is a syndemic of coronavirus infection combined

with an epidemic of non-communicable diseases, both

interacting on a social substrate of poverty and inequality.”
R. Horton

www.thelancet.com Vol 396 October 17, 2020
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how h itical itist
Severe COVID-19 outcomes — e of physical activity in
; 5. Lg linical '
the role of physical activity Fnieelpracice 33
for inpatients and outpatients, which is sys-

Jean-Pierre Desprése tematically measured by questionnaires. In

) - ) the current COVID-19 pandemic, investiga-
COVID-19 has been described as a syndemic of COVID-19 and chronic tors from this organization were therefore in a
diseases. Obesity has been identified as a contributing factor to morbidity unique position to examine the potential ben-
and mortality associated with COVID-19; however, sedentary behaviours and efits of being physically active on hospitaliza-
tion rates, intensive care unit admissions and
mortality for patients with COVID-19. This
reduce the risk of severe COVID-19 outcomes. hypothesis was tested in a sample of 48,440
adult patients with a COVID-19 diagnosis®.

This study included patients who had a

AMITTITY 1.~ 1-

Després JP. Nature Rev Endocrinol 2021;17:451-452.

lack of physical activity should also be targeted by health authorities to

Refers to Sallis, R. et al. Physical inactivity is associated with a higher risk for severe COVID-19 oytcomes: a study
in 48 440 adult patients. Br. J. Sports Med. https://doi.org/10.1136/bjsports-2021-104080 (202 :l).‘l



* Urban environment

* Proximity to shops

» Sidewalks and bicycle paths

* Pollution

» Safety and crime rate

* Poverty

* Education

* Living and working environments
* Parks. recreational facilities

* Laws and regulations

!

Sedentary lifestyle in a genetically
susceptible individual

* Low cardiorespiratory fitness

* Visceral obesity and ectopic

adipoze tizzue

* Insulin resistance, |GT, type 2
diabetes mellitus

* Dyslipidaemia

* |[nflammation

* Hypertension

# | Vascular health and endothelial
function

* Chronic disease burden

T

* Sedentary behaviours
* Lack of physical activity and exercize

» | Sleep quantity and/or quality
* Highly proceszed energy-denze foods

namre

REVIEWS LT

Population-based solutions

.

Improved living conditions

|

Increased physical activity
and exercise

T Cardiorespiratory fitness
1 Visceral obesity and ectopic

adipose tissue
4 Insulin resistance . 1 anrﬂind?w
* Improved lipid profile d rr::yﬂl'
l Inflammation oo

| Blood pressure
T Vascular health and endothelial
function

1 Chronic disease burden

t

Assess and target behaviours and
related biomarkers

1

Individusal clinical approaches

Després JP. Nature Rev Endocrinol 2021;17:451-452.
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CARDIOMETABOLIC RISK
AND VASCULAR DISEASE
FROM MECHANISMS TO TREATMENT
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X D NATIONELLA
: DIABETESREGISTRET

SWEDISH NATIONAL'DIABETES REGISTER

No d’identification personnel
>95 % des patients et patientes avec diabete de type 1
>90 % des patients et patientes avec diabete de type 2

Dre Soffia Gudbjornsdottir

Objectifs :

 Améliorer la qualité des soins
» Etudes d’observations
» Essais pragmatiques randomisés



Le Québec aux Québécaois...

®@ ua@ %mwm.;'
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Le tableau de bord Se donner un
de la Suede tableau de bord...

Oui mais...comment le faire?



gairdner

LES FRIX CAMNADA GAIRDMER AWARDS

GAIRDNER GLOBAL PERSPECTIVES PANEL

SUSTAINABLE DEVELOPMENT GOALS &
GLOBAL HEALTH THROUGH THE PANDEMIC LENS
October 21, 2020

Quelques messages clés :

* « You need to know your epidemic - you need data »
* « Do things with people not on people »

] . Dr Anthony Fauci, MD
* « Only 50% of Americans want a vaccine » National Institute of Allergy

* « We need to pay attention to our food systems » and Infectious Diseases, NIH

« « Tackle NCD if you want to limit the impact of COVID-19 »
* « Inequities, need for data, citizen-centered approaches »
* « Going digital? Yes, but with and for people! »



Cell ¢? CellPress

Leading Edge

Emerging Pandemic Diseases: How We Gotto COVID-19

David M. Morens'-” and Anthony S. Fauci’

10ffice of the Director, National Institute of Allergy & Infectious Diseases, National Institutes of Health, Bethesda, MD, USA
*Correspondence: dm270g@nih.gov

https://aoi.org/10.1016/).cell.2020.08.021

SUMMARY

Infectious diseases prevalent in humans and animals are caused by pathogens that once emerged from other
animal hosts. In addition to these established infections, new infectious diseases periodically emerge. In
extreme cases they may cause pandemics such as COVID-19; in other cases, dead-end infections or smaller
epidemics result. Established diseases may also re-emerge, for example by extending geographically or by
becoming more transmissible or more pathogenic. Disease emergence reflects dynamic balances and imbal-
ances, within complex globally distributed ecosystems comprising humans, animals, pathogens, and the
environment. Understanding these variables is a necessary step in controlling future devastating disease
emergences.

Cell 182, September 3, 2020 © 2020 Elsevier Inc. 1077
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e La crise terminée, nous ne pourrons plus retourner
en arriere et faire comme si rien n’était arrivé.

e A la grandeur du Québec, il faut batir avec un
nouveau modele une société connectée, solidaire,
empathique, juste et résiliente.
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La ville de Quéebec a
embrassé le concept
de santé durable

47 santé durable

< Un état complet de bien-étre physique, mental et social qui est atteint et maintenu tout au long

de la vie grace a des conditions de vie saines, enrichissantes et épanouissantes, et grace a |'acces

a des ressources appropriées, de qualité, utilisées de facon responsable et efficiente, au bénéfice

des générations actuelles et futures.! 2

Faits saillants .

1 21 entreprlses dans le secteur des sciences
de la vie dans la région de Québec

9 200 emplois dans le secteur de la santé,
dont 1 200 chercheurs, professionnels de recherche
et étudiants-chercheurs

¥y v¥y¥yv¥vuz

84 centres de recherche et de
développement, chaires et laboratoires de recherche

! Alliance Santé Québec. (2020). Santé durable.

Acteurs de I'innovation

CHU de Quebec-Université Laval - NCH : 700 lits,

ajout de 8 salles d’opération aux 22 existantes et urgence
= Cyclotron — physique nucléaire = Génje tissulaire (LOEX)

= Néphrologie = Immunothérapie

s Oncologie an Théranostique

= Thérapie génique

Centre de recherche de I''UCPQ — Université Laval

Centre de recherche du CHU de Québec — Université Laval
CIUSSS de la Capitale-Nationale, affilié a I'Université Laval
Centre de recherche CERVO, affilié a I'Université Laval

= Neuroscience = Vieillissement

= Santé mentale = Technologies dimagerie

= Douleur

capitale

VILLE F:IE. ‘&
QUEBEC

affaires



Des villes européennes se mobilisent
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La santé durable se déploie sur le territoire

UQAC

Centre intersectoriel en santeé
durable (CISD)
Université du Québec a Chicoutimi

&

Complexe
nnyIar
i i_._ .l i !_

| AT b
LA puimee
quintc

s
.

™ SOMMET (ry
EDECINE
URGENCE

EN REGION
RURALE
ET ELOIGNEE

llllllllll

LIVING LaR

CHARLEVOIX

On a beaucoup parlé
de maladie...

SEMAINE DE, Parlons de santé!
LA SANTE
DURABLE

Du 5 au 11 avril 2021

EAFQ



LA SANTE DURABLE
POUR UN MEILLEUR AVENIR

S'UNIR DANS LA BIENVEILLANCE

L'UQAR également... +
Santé et

CONFERENCES o CONFERENCES »
POPULAIRES 2 POPULAIRES -
en santé dans en santé dans w*

I’Est du Québec Chaudiére-Appalaches
Agir sur sa santé 5 A‘JRI L AU 3 M AI 2 0 2 2 AQlr sur sa santé



LA SANTE DURABLE : VECTEUR
D'UN PROJET DE SOCIETE

e A
Colloque scientifique n® 13

9mai 2022,de8h30a17h
Dans le cadre du 89e Congres de 'Acfas

vy B UNIVERSITE

;'u.
VITAM Al '
...... ﬂ:-!?é“iﬁu o B8 LAVAL




Nos villes, nos régions : connectées, mais surtout
empathiques, bienveillantes et durables

Nos régions : un grand territoire
au potentiel extraordinaire!!! Les écouter!

UNIVERSITE

LAVAL




En résumeé

La santé : bien plus que la gestion de la maladie

Tableau de bord complet : il faut mesurer tous les indicateurs de santé et de bien-
étre

La santé interpelle bien plus que le MSSS

Il faut arréter d’'imposer des solutions/réformes et impliquer la population, les
citoyens et citoyennes

La prévention : utiliser la science et évaluer les impacts

La santé durable est un concept permettant de batir le Québec de demain

La santé durable démocratise la santé

La santé durable rallie environnement, réchauffement climatique et santé humaine
Il faudra arréter de travailler en silo

Il faudra faire preuve d’humilité
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GEORGE MARK

CLOONEY WAHLBERG
AWOLFGANG PETERSEN v

Un projet de sociéteé en sante durable:
trop cher, trop ambitieux?

69
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Nos choix de société... 2 exemples

=
sy

Une infrastructure routiére (Echangeur Turcot): 3,67 milliards de $

CREDIT D'IMPOT

ATTRIBUANT UN MONTANT
PONCTUEL POUR PALLIER

LA HAUSSE DU COUT DE LA VIE

e 3,2 milliardsde $
e 64 projets régionaux
de 50 millions de S$!!!
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Fichier Affichage Aide @~ _0Ex
v Audio &

Questions ou
commentaires ?

Contréleduscn =m0 9

_}
¥
@ Audio ordinateur I
@ () Appel téléphonique
Posez vos questions de deux facons: o LlErse i
& SON COuPE

1. Lever/la main:

Nous ouvrirons votre micro et vous inviterons a
poser votre question oralement durant la période de
guestions.

Microphone sur casque (Plantronics..

Casque pour téléphcne (Plantronics...

|ntervenant(s) :

2. Par écrit:

Tout au long de la présentation, vous pouvez écrire
une question dans la boite (cliguer sur Questions
pour I'ouvrir). Nous répondrons a votre question
durant la période de questions.

» CQuestions =]
« formation et finalisation » du gabarit de I...
Identifiant duwebinaire : 922-601-987

@ Cetie session est encours d enregistrement

&) GoloWebinar

3

N reseaulguebec.ca
/

, @reseaulgquebec @ info@reseaulguebec.ca

N



https://twitter.com/reseau1quebec?lang=en
mailto:info@reseau1quebec.ca​
http://reseau1quebec.ca/

Joignez vous
a nous pour la

Réseau-1 Québec

Réseau de connaissances sur les soins primaires

Pl <%
& | MCGILL PRIMARY HEALTH CARE RESEARCH NETWORK aal MCGill ‘ Deparimentol  Digariement de . . N
N || RESEAU MCGILL DE RECHERCHE EN SOINS DE SANTE DE PREMIERE LIGNE - Fomily Modiclae:  euidecian da lamile 1 7 J u I n e 8 3 O a 1 3 3 O

Objectifs

e Mieux comprendre la recherche en
)) premiére ligne au Québec en matiére
d’équité des soins : les projets et
initiatives en cours, les changements
dans les milieux de pratique, les

Des soins de santé primaires inclusifs et équitables partenariats prometteurs et
I'expérience patient en soins primaires.

K«

(Nous vous voyons)

Mettre en lumiére la recherche axée
sur les patientes et les patients dans
les milieux de pratiques cliniques.

Favoriser le partage d'idées et les

apprentissages via un réseautage entre

les personnes ayant un intérét pour la

recherche et 'amélioration des soins
MODE primaires au Québec.

VIRTUEL *Sanibonani est une salutation Zouloue qui signifie voir ou reconnaitre l'autre. PO ur vous in Scri re

https://event.fourwaves.com/r1g2022
ol pimsmme Geinws SRAP JRINNTEE WO oo © @reseaulquebec #R1QJA2022
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Série de webinaires 2021-2022

Prochain webinaire:

Des innovations pour améliorer ['acces aux soins et services
de Jlere ligne pour les patient-e-s orpbhelin-e-s

Animé par Maxine Dumas Pilon

6 mai 2022
4 N )
Webinaires enregistrés et disponibles Question ou idée de webinaire :
sur notre chaine YouTube:
O Réseau-1Québec g webinaires@reseaulguebec.ca
N NG J

Devenez membres:
http://reseaulgquebec.ca/membres-et-partenaires/

H 18N
. {
, @reseaulquebec @ info@reseaulquebec.ca \ reseaulquebec.ca
N/
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mailto:webinaires@reseau1quebec.ca
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